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Addition Patent to Main Patent no. 442103 

Raymond Frederic Moreillon, Ermatingen 
Apparatus for Gymnastic Exercises and Rowing Training at Home 

Raymond Frederic Moreillon, Ermatingen, is named as inventor 



m 

> 

i 

US 

r~. 
m 

o 
O 

3 



In the main patent, an apparatus for gymnastic exercises and rowing training at home is 
described, which consists of a frame, a seat, one or two supports for the feet and one or two 
moving handles, and is characterized by the fact that the seat is firmly connected to the frame, 
while the support for the feet is arranged movable. This apparatus, which can be supplemented 
by the use of a pulley block and a tension spring, permits a user to execute movements that 
largely correspond to those performed during rowing. 

However, it has been found that rowing training alone does not represent a suitable stress 
for the muscles, if the user mostly seeks to develop the leg musculature. Moreover, rowing 
training in the seated position is not recommended in all cases. 

A further development of the apparatus described in the main patent was therefore 
devised, characterized by the fact that the apparatus additionally provided with releasable bicycle 
pedals and/or a releasable back support. 

A practical example of this modification is schematically depicted in the drawing in a 
side view. 

The depicted apparatus, as already described in the main patent, consists of a frame 1, 
which is assembled from two parallel loops, which are connected by cross-arms 3 serving as feet. 
The seat 5 is arranged on the horizontal part of loop 2, adjustable by means of a clamping plate 
6 and a screw 7. Between the two loops 2, there is an open housing 4, which, on its rear lower 
end, forms the support for a triple pulley 8 and, on its front end, forms both the support for the 
deflection pulley 9 and for the pivotable lever 10. This carries on its free end a second deflection 
pulley 11 and the support 12 rigidly connected to it for the feet of the person 20 carrying out the 



Language Matters 
1445 Pearl Street 
Boulder, CO 80302 



Phone: 303-442-3471 
Fax: 303-442-5805 
www.languagematters.com 



Translated by Language Matters 



exercise. In the interior of housing 4, there is a tension spring 13, which is hooked at 14 in 
housing 4. The other end of the tension spring 13 is fastened to the pulley block 15. Two cables 
16, which are fastened on the one side of 17 to housing 4 and wound on the other side onto the 
outer smaller part of pulley 8, run over this pulley block. On the large middle part of pulley 8, a 
cord 18 is wound in the opposite direction, which leads to a double handle 19 over deflection QJ 
pulley 1 1 and 9, to which it is fastened. n| 

—I 

This arrangement serves for utilization of the apparatus for rowing training. In its rest ^ 
position, the housing 4 pulls the lower surface o{ the cord 18 rearward over the pulley blocks < 
15 and pulley 8, so that the lever 10 with the foot supports 12 is situated in the depicted position, 
while the handle 19 is secured in the rest position by stop 21. ^ 

cm 



If the apparatus is now to be used for bicycle training and simultaneously used for 
relaxation, the handle 19 is pivoted to the depicted position, i.e., parallel to housing 4, so that it 
does not hamper the movements of the exercising person 20. An extension piece 22 is fastened O 
to housing 4 in an arbitrary manner (not shown), which contains the support for the shaft 25 of 
crank arms 23, which carry the bicycle pedals 24. In order to enable the exercising person 20 to ^ 
assume a body position suitable for relaxation, a preferably cushioned back support 28 is 
provided. This is fastened to a support board 26, which has two cross-rods 27 on its lower end. 
If the support board 26 is pushed into a position rotated by 90 degrees relative to the drawing, 
i.e., flat between loops 2 of frame 1, and turned into the depicted position, the cross-rods 27 lie 
against the horizontal part of loop 2 from the top and bottom and anchor the back support 28 in 
the simplest manner, in which the back support 28 can also be pushed to a limited degree 
lengthwise. 

The apparatus supplemented in this way can now be used as a bicycle training apparatus, 
in which the training person 20 can simultaneously relax his body in the depicted position. The 
simple design of the additional devices and the possibility of mounting and removing them 
without effort increase the application possibilities of the apparatus advantageously, without 
significantly influencing its price. 

CLAIM 

Apparatus for gymnastic exercises and rowing training at home according to the patent 
claim of the main patent, characterized by the fact that it is additionally provided with releasable 
bicycle pedals and/or a releasable back support. 

DEPENDENT CLAIMS 

1. Apparatus according to the patent claim, characterized by the fact that an extension 
piece that can be fastened to the front end of its frame is provided, which contains the support for 
the shaft of the bicycle pedals. 

2. Apparatus according to the patent claim or dependent Claim 1, characterized by the 
fact that the lower end of the back support or a support device connected to it is designed 
narrower than the frame of the apparatus, so that it can be introduced between its parallel loops, 
and that two cross-bars are arranged in it, which he against the loops of the frame on the top and 
bottom and, in so doing, anchor the back support. 
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Raymond Frederic Moreillon, Ermatingen 
Gerat fur gymnastische Ubungen und Rudertraining im Hause 

Raymond Frederic Moreillon, Ermatingen, ist als Erfinder genannt worden 
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Im Hauptpatent wird ein Gerat fur gymnastische 
Obungen und Rudertrainmg im Hause beschrieben* 
welches aus einem Gestell, einem Sitz, einer oder zwei 
Auflagen fur die Fusse und einem oder zwei beweg- 
lichen Handgriffen besteht und das dadurch gekemv 
zeichnet ist, dass der Sitz mit dem Gestell fest verbur> 
den ist, wahrend die Aufiage fUr die Fusse beweglich 
angeordnet ist Dieses Gerat, das dutch die Verwen- 
dang eines Flaschenzuges und einer Zugfeder erganzt 
sein kanxt, eriaubt es seinem Benutzer, Bewegungeir 
auszufiihren, die weitgehend denjenigen entsprechen, 
die beim Rudern zu machen sind. 

Es hat sich jedoch gezeigt, dass das Rudertraining 
allein insbesondere danrj keine zweckmassige Beatb- 
spruchung der Muskeln darstdk, wenn der Benutzer 
vor alkm eine Entwickkmg der Beinmuskulatur sucht 
Daruber hanaus ist das Rudertraining in sitzender Stel- 
lung nicbt in alien Fallen empfebrenswert 

Es wurde deshalb eine Weiterentwicklung des im 
Hauptpatent bescbriebenen Gerates geschaffen, die 
dadurch gekennzeichnet ist, dass das Gerat zusatzlich 
mit losbaren Fahrradpedalen und/oder einer losbaren 
Ruckeostiitze versehen ist 

Ein Ausfuhrungsbeispiel dieser Weiterentwicklung 
ist in der Zeichming in einer Seitenansicht schematisch 
dargestellt 

Das gezeigte Gerat, wie es bereits im Hauptpatent 
beschrieben wurde, besteht aus dem Gestell 1, das aus 
zwei paraflelen Bugeln 2 zusammengefiigt ist, die 
durch als Ftisse dienende Quertefle 3 verfamden sind. 
Auf dem waagrechten Teii der Bugel 2 ist der Sitz 5 
mittels einer Hemmplatte 6 und einer Schraube 7 ver- 
stellbar angeoidnet Zwischen den beiden Bugeln 2 
befindet sich ein offenes Gehause 4, welches an seinem 
hinteren, unteien Ende das Lager fur eine dreifache 
Seilschdbe 8 und an seinem vorderen Ende sowohl das 
Lager fiir die Umlenkrolle 9 als audi fiir den schwenk- 
baren Hebel 10 bildet Dieser tragt an seinem freien 
Ende eine zweite Umlenkrolle 11 und die mit ihm fest 
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verbundene Aufiage 12 fur die Fusse der gymnastik- 
treibenden Person 20. Im Innero des Gehauses 4 be- 
findet sich eine Zugfeder 13, die bei 14 im Gehause 4 
angebakt ist Das andere Ende der Zugfeder 13 ist an 

s den Flaschenzugrollen IS befestigt Ober diese laufen 
zwei Kabel 16, die einerseits bei 17 am Gehause 4 be- 
festigt sind und andererseits auf die ausseren, kleineren 
Teife der Seilscheibe 8 aufgewickelt sand Auf dem 
grossen Mittelteil der Seilscheibe 8 ist ein SeE 18 in 

io entgegengesetzter Richtung aufgewickelt, welches iiber 
die Umlenkrolle 11 und 9 zu einem doppelten Hand- 
griff 1 9 fflhrt, an welchem es befestigt ist 

Diese Einrichtung dient zur Beniitzung des Gerates 
u fiir das Rudertraining. In seiner Ruhelage zieht die 
Feder 4 iiber die FlaschenzugroHen IS und die Seil- 
scheibe 8 das untere Trum des Seiles 18 nacb hasten, 
so dass sich der Hebel 10 mit den Fussauflagen 12 in 
der dargesteHten Lage befindet, wahrend der Handgriff 
w 19 durch einen Anschlag 21 in der Ruhelage festgehal- 
ten wird 

SoH nun das Gerat fiir das Radfahrtrainirig ver- 
wendet werden und gleicbzeitig der Entspannung die- 
nen, so wird der Handgriff 19 in die dargesteUte Lage 

25 geschwenkt, d. h. parallel zum Gehause 4, so dass er 
die Bewegungen der gymnastiktreibenden Person 20 
nicbt behsndert Am Gehause 4 wird auf beliebige, 
nicbt dargesteUte Weise ein VerlangeTungsstuck 22 
befestigt, welches das Lager far die Achse 25 der Kur- 

30 belanne 23 enthalt, wdche die Fahrradpedale 24 tra* 
gen. Urn der gymnastiktrdbendea Person 20 eine der 
Erstsparmung fdrderliche Korperlage zu ermoglicheo, 
ist eine vorzugsweise gepolsterte Ruckenstutze 28 vdr- 
gesehen. Diese ist am einem Tragjhrett 26 befestigt, wd- 

35 ches an seinem unteren Ende zwei Querstabe 27 auf- 
weist Wird nun das Tragbrett 26 in einer gegeniiber 
der Zeicbnung urn 90 Grad verdrehten Steliung, aiso 
flaeh zwischen die Biigd 2 des Gestefles 1 eingescho- 
ben und hierauf in die dargesteHte SteBiing gedreht, so 

*o iegen sicb die Querstabe 27 von oben und nntei an 
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den waagrechteo Tett der Biigei 2 an und verankern 
derart die Ruckenstiitze 28 auf einfacfeste Weise, wobei 
die Riickenstutze 28 ausserdem in begremztem Umfang 
lan^ verschoben werdea kana 

Das solcherart erganzte Gerat kaan. mm als Rad- 5 
fahrtraimngsgerat verwendet werden, wobei die trainie- 
rende Person 20 in der darg^stettten Lage gleichzeitag 
ihren Koiper entspannein kann Die einfache Aji^mJ- 
draig der zusatzlichen Organe und die Mogjichkeit, sie 
muhelos anzubringen und abzunehmen, vennebien 1 die 13 
Anwendungsmoglichkeifcen des Gerates in vortealhafter 
Weise, ohne seinen Preis wesentfich zu beeinflussen. 

PATENTANSPRUCH 
Gerat fur gymnastische Ubungen und Rudertrai- u 
ning im Hause gemass dem Patentanspiucb des Haupt- 
patenies, dadurch gekeimzeichnet, (kiss es zusatzlich 



mit losbaren Fahrradpedaten und/oder einer iosbaren 
Ruckenstiitze verseben ist 

UNTERANSPROCHE 

1. Gerat each Patentansprucb, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass ein am Vorderencte seines Gestells befe- 
stigbares Veriangeiungsstiick vorgesehen ist, welches 
das Lager fur die Acbse der Fahrradpedale eothalt 

2. Gerat nadi Patentasproch oder Unteranspruch 
1, dadurch gekenazeichaaet, dass das untere Bade der 
Riickenstiitze oder ewes mit Sir verbundenen Tragor- 
ganes schmaler ausgebfldet ist als das Gesteli des Gera- 
tes^ so dass es zwischen dessem paraleie Biigei einge- 
fuhrt werden kann, und dass in ihm zwei Querstabe 
angeordoet sind, welche sich von untea und oben an 
die Biigei des Gestefles anlegen und die Ruckenstiitze 
dadurch verankern. 

Raymond Frederic Moreliion 
Vertreten O. Ch. Mahler, Frauenfeld 



